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NAZWA ADRES TELEFON/E-MAIL GODZINY PRACY ZAKRES PORADNICTWA

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

w Kamiennej Górze

al. Wojska Polskiego 1 
58 – 400 Kamienna Góra

75 646 66 77 
mopskg@o2.pl

7:30 – 15:30 Porady z zakresu pomocy społecznej, porad-
nictwo rodzinne, przeciwdziałanie przemocy 
w rodzinie, interwencja kryzysowa, pomoc 
dla bezrobotnych. Rozwiązywanie proble-
mów alkoholowych i innych uzależnień.

Punkt Konsultacyjny dla 
ofiar przemocy oraz osób 

uzależnionych od alkoholu, 
narkotyków i ich rodzin  

z terenu Kamiennej Góry

ul. T. Kościuszki 6
58 – 400 Kamienna Góra

75 744 19 44 poniedziałek 
15.00 -17.30

środa 
15.00 -17.00

Pomoc psychospołeczna dla ofiar przemocy 
domowej – spotkania indywidualne.

Działalność informacyjna i edukacyjna dla 
osób uzależnionych i członków ich rodzin 

oraz ofiar przemocy.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Kamiennej Górze

al. Wojska Polskiego 10B
58 – 400 Kamienna Góra

75 610 62 54
gops@gminakg.pl

7.30 – 15.30 Porady z zakresu pomocy społecznej, porad-
nictwo rodzinne, przeciwdziałanie przemocy 
w rodzinie, interwencja kryzysowa, pomoc 

dla bezrobotnych, rozwiązywanie problemów 
alkoholowych i innych uzależnień.

Punkt Konsultacyjny 
w Pisarzowicach 

Centrum Biblioteczno – 
Kulturalne

Pisarzowice 72
58 – 424 Pisarzowice

75 610 60 63
kontakt@cbk.gminakg.pl

wtorek
15.00 – 17.00

Pomoc w rozwiązywaniu problemów  
alkoholowych i innych uzależnień.

Punkt Konsultacyjny 
w Krzeszowie 

Centrum Biblioteczno – 
Kulturalne

ul. Kalwaria 1 58-405 
Krzeszów

75 610 60 62
kontakt@cbk.gminakg.pl

czwartek
15.00 – 17.00

Pomoc w rozwiązywaniu problemów  
alkoholowych i innych uzależnień.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Marciszowie

ul. Szkolna 4b 
58 – 410 Marciszów

75 74 10 652 
gops@marciszow.pl

7.30 -15.30 Porady z zakresu pomocy społecznej, porad-
nictwo rodzinne, przeciwdziałanie przemocy 
w rodzinie, interwencja kryzysowa, pomoc 

dla bezrobotnych, rozwiązywanie problemów 
alkoholowych i innych uzależnień, rozwią-
zywanie problemów alkoholowych i innych 

uzależnień.

Miejsko – Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Lubawce

ul. Dworcowa 33 
58–420 Lubawka

75 74 11 800 
sekretariat@mgops.

lubawka.eu

poniedziałek 
8.00 – 16.00

wtorek – piątek 
7.00 – 15.00

Porady z zakresu pomocy społecznej, porad-
nictwo rodzinne, przeciwdziałanie przemocy 
w rodzinie, interwencja kryzysowa, pomoc 

dla bezrobotnych, rozwiązywanie problemów 
alkoholowych i innych uzależnień.

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

w Kamiennej Górze

ul. H. Sienkiewicza 6A 
58 – 400 Kamienna Góra

75 645 02 31
pcpr@kamienna-gora.pl

7.30 – 15.30 Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej, 
poradnictwo rodzinne, psychologiczne, 
pedagogiczne, poradnictwo w sprawie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w tym 
socjoterapia, porady w ramach interwencji 
kryzysowej, pieczy zastępczej i świadczeń  
w pieczy zastępczej, dofinansowania ze 
środków PFRON dla osób niepełnospraw-
nych, porady dla osób bezrobotnych oraz 
osób pokrzywdzonych przestępstwem.

Powiatowe Centrum 
Edukacji 

w Kamiennej Górze

ul. Papieża
Jana Pawła II 17

58 – 400 Kamienna Góra

75 64 50 244
pce@kamienna-gora.pl

8.00 – 16.00 Specjalistyczne porady dla dzieci z zakresu 
psychologii, pedagogiki i logopedii.

Rzecznik Praw 
Konsumentów

w Kamiennej Górze

ul. W. Broniewskiego 15
58 – 400 Kamienna Góra

75 64 50 159
powiat@kamienna-gora.pl

8.00 – 13.00 Porady i informacje prawne z zakresu 
ochrony interesów konsumenta.

NIEODPŁATNA 
POMOC PRAWNA 
I NIEODPŁATNE 

PORADNICTWO OBYWATELSKIE

LISTA JEDNOSTEK 
NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

NA TERENIE 
POWIATU 

KAMIENNOGÓRSKIEGO

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU KAMIENNOGÓRSKIEGO



NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA
I NIEODPŁATNE PORADNICTWO  

OBYWATELSKIE
KOMU PRZYSŁUGUJE ?

→ osobie, która nie ma środków na odpłatną pomoc 
prawną,

→ przedsiębiorcy, który nie zatrudniał pracowników  
w ciągu ostatniego roku.

JAKĄ POMOC OTRZYMASZ ?

W zakresie:
NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ

→ wyjaśnienie obowiązujących przepisów prawa oraz 
wskazanie, jakie są Twoje prawa i obowiązki,

→ 	wskazanie sposobu rozwiązania Twojego problemu 
prawnego,

→ przygotowanie projektu pisma, za wyjątkiem pism 
w sprawach toczących się w sądzie oraz w proku-
raturze,

→	 sporządzenie wniosku do sądu o zwolnienie  
z kosztów sądowych lub wniosku o ustanowienie 
pełnomocnika z urzędu,

→ informacje o kosztach i ryzyku finansowym związa-
nych ze skierowaniem sprawy do sądu.

GDZIE MOŻNA UZYSKAĆ NIEODPŁATNĄ POMOC PRAWNĄ 
I NIEODPŁATNE  

PORADNICTWO OBYWATELSKIE?

USŁUGI NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ I NIEODPŁATNEGO 
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO SĄ CAŁKOWICIE BEZPŁATNE!

JAKĄ POMOC OTRZYMASZ ?

W zakresie:
NIEODPŁATNEGO

 PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

→ propozycję działań dostosowanych do Twojej indy-
widualnej sytuacji,

→ wsparcie w samodzielnym rozwiązaniu problemu,
→ wskazanie Twoich praw i obowiązków,
→ pomoc w sporządzeniu planu działania oraz w jego 

realizacji.

Poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczególności 
pomoc osobom zadłużonym, porady z zakresu spraw 
mieszkaniowych i zabezpieczenia społecznego.

W czasie zagrożenia epidemicznego, stanu epidemii 
albo wprowadzenia stanu wyjątkowego, Nieodpłatna 
pomoc prawna i Nieodpłatne Poradnictwo Obywatel-
skie udzielane są na odległość poza lokalami punktów.

Analiza umowy najmu mieszkania: prawnik 
sprawdzi, czy dokument nie zawiera postanowień 
sprzecznych z obowiązującymi przepisami lub 
sprzecznych z dobrymi obyczajami.

Pomoc w opracowaniu planu wyjścia  
z zadłużenia w opłatach za mieszkanie - prawnik 
pomoże znaleźć rozwiązanie umożliwiające poro-
zumienie się i spłacenie zadłużenia.

PRZYKŁAD:

PRZYKŁAD:

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ PROWADZONY  
PRZEZ POWIAT KAMIENNOGÓRSKI

lokalizacja dzień tygodnia godziny udzielania
porad

numer telefonu,
mail

pomocy prawnej udziela

Kamienna Góra 
ul. Sienkiewicza 6a

poniedziałek, wtorek, 
środa, czwartek, piątek

11.30-15.30 75 64 50 113 
powiat@kamienna-gora.pl

adwokat,
radca prawny

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ
PRZEKAZANY DO PROWADZENIA PRZEZ STOWARZYSZENIE NIEZALEŻNE FORUM DORADCZO - SZKOLENIOWE

w Dzierżoniowie, ul. Świdnicka 51D tel. 74 830 14 30
Kamienna Góra 
ul. Sienkiewicza 6a

poniedziałek 7:30-11:30 75 64 50 113
powiat@kamienna-gora.pl

adwokat, radca prawny

Lubawka ul. Dworcowa 33 wtorek 11:00-15:00 radca prawny

Kamienna Góra 
ul. Sienkiewicza 6a

środa, czwartek, piątek 7:30-11:30 radca prawny

PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Kamienna Góra 
ul. Sienkiewicza 6a

czwartek 7:30-11:30 75 64 50 113
powiat@kamienna-gora.pl

radcaw prawny


